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News & Views: Are you
receiving our weekly
legislative updates?
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Want to be a
Lifetime Member
of NCRGEA?
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��������	
�� is published to
provide current information for
NCRGEA’s membership.
Newsletters are printed
bimonthly and mailed to all
members of NCRGEA. Your
comments are welcome.

Editor
Tina McCormick

For address changes,
suggestions or comments,
please contact:
NCRGEA
Post Office Box 10561
Raleigh, NC  27605-0561

919.834.4652
1.800.356.1190
www.ncrgea.com

To receive the newsletter
electronicaly, please send an
email to info@ncrgea.com and
include your full name and the
city you live in.
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Grass Roots Advocacy:
How to Reach Your
Legislators
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Signing Off
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Maintaining Coverage
for Currently Enrolled
Dependents
������������	
����
��������������
���������


��������������

����	�� �����!�	���		����������3��(

�������������������F�	����������A������

+������	��)���	����*��0*��	�����3�����(

��������A���;-�&'$'��������������	������

�����!� �������!������ ����������������


�����F������I�������������	�������������

����I���������������� ���������&/-�������(

��		����������	� �����	��� 	��2���	�� �������

����	��������������������	����!�������

���	�$8�����&/�� 	������ ��(�����	� ����	

����������������������I����

2����		��-����	�����	�������!� �����

���������" �������������	����!�������

���	����$8�����&/�����������*�������

��*����������������������� ��(�����	� ����	�

����
�����F������I�����	���*�	�������(

���	�!���!������������� ����*���������

����������������������������� ����������

�����������	�A��-�����!���!������	�������(

����������, ���$-��������������������������*(

�������2�������������
	���*�������	

����������-������!���������������!��������(

��������������������	��������I���� ��������

6��������������� �����F������3������(

��������	���������������������I�������, ��

$-�&'$$�

2������	���������	����������	�������		����

�����������N����������	�.�������������� ��(

�������������������������*�����-�������(

��������!�����������������������*�����, ��

$-�&'$'�������������30+�����*�����-

!������, ���$��������*��������C��������	

!������*��/'����	������, ���$-�&'$'���

������30+�������������	���� ����������

, ���$�!�������������	���	�����������������(

�������-����30+�����*�������	����

��������

������������-���������� ��!�����������(

� �	��������������	N�������	�������������*(

��������������	������!�����������������

�	�����*�����������������������������	����(

�!������������(��������*������������(

������(�������*�������

C���������������������!�����������	

���$8�����&/�!������������ ����������(

�����������!������������ ��(�����	� ����	

� 	��!���������������������
�����F������I���

 ���������6��������������� �����F�����

3��������������	���������������������I���

�, ���$-�&'$$���������������-�����I����!���

���*������*����������������������	� ����

����&/-���������		����	� �����	��� 	�

Summer Hours
�����		��������
	��������!� �����.����

��������� ����� �� ��������	 ����

	���� ����+������������6�����-�, ���:-�� �

�������!���������������A������(��� �	���

�����>J9'���������;J''�������������6��(

���	������>J9'��������������

4��!����������	������A���9$-�&'$'����

A��������C��-����A�����-�, ���;��������

2������������C����������-��������A��(

���-�
���������/�����)�����C���

2���� ������������������������ �	��������

�����������!��.���-�����	�����*������	(

	��������!��!�����������.������ ����������

�������� ��	 ����=



Living Power - 11

Volunteers Continue to
be Essential for SHIIP’s
Operation
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Signing Off
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Important Phone Numbers to Remember

NCRGEA ...................................................... 1-800-356-1190

MetLife Dental .............................................. 1-888-466-9073

Superior Vision .............................................1-800-507-3800

NC Retirement System .................................. 1-877-733-4191

CIGNA (Medicare Administrator) ..................... 1-800-633-4227

Seniors’ Health Insurance Information Program . 1-800-443-9354

NC State Health Plan ..................................... 1-919-881-2300

Blue Cross/Blue Shield ................................... 1-888-234-2416
(State Health Plan Administrator)

Medco (SHP Prescription Drug Administrator) ... 1-800-336-5933

Social Security Administration ........................ 1-800-772-1213

State Employees’ Credit Union ........................1-888-732-8562
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